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PRESSEMITTEILUNG ZUM 13. BORKUMER MEILENLAUF & NORDIC WALKING 2018 
 
Sturm und Drang versus Erfahrung beim Kampf um die Titel beim 
Borkumer Meilenlauf – Nordic Walking über feinsten Sand 
Borkum. Milde Temperaturen und mäßiger Wind begünstigen den 13. Borkumer 
Meilenlauf & Nordic Walking am Sonnabend den 1. September auf der Nordseeinsel 
Borkum. Nach Auskunft des veranstaltenden TuS Borkum lag die Teilnehmerzahl mit 
insgesamt 1294 etwas unter dem Rekordwert aus dem Vorjahr. Die zur Verfügung 
stehenden Plätze waren allerdings bereits seit Juni vergeben, so früh wie nie. Anders 
als 2017 gab es keinen dominierenden Verein, dafür spannende Duelle zwischen 
erfahrenen Meilenlauf-Matadoren und nachrückenden Youngsters. 
Beim Halbmarathon über 20,59 Km brachte Meilenlauf-Ikone Peter Steinke (1:26:04 
Std., MTV Aurich) seine ganze Erfahrung auf die Strecke und gewann exakt zehn 
Jahre nach seinem ersten Triumph auf der „Borkumer Meile“ klar vor Jelmar Borst 
aus dem benachbarten Groningen. Bei den Damen setzte sich Dorothee Arendsee 
(1:39:21 Std., SuS Oberaden) mit über sechs Minuten Vorsprung auf die ihr Folgende 
Petra Plewe durch, die seit Jahren regelmäßig in die Top-Platzierungen läuft. 
Den Viertelmarathon (10,8 Km) gewann Jan-Aiko Köhler (39:17 Min.) von der auf 
Borkum immer stark vertretenden Emder LG. Der Zweitplatzierte aus dem Vorjahr 
und Sieger von 2012 deklassierte die Spitze des Restfeldes mit einem Abstand von 
exakt sieben Minuten. Gewohnt, aber gekonnt erreichte Maggy Kannegießer (47:44 
Min., Sparkasse LeerWittmund) ihren insgesamt vierten Triumph auf dieser Strecke 
vor Youngster Willemieke Mudde aus den Niederlanden, die 19 Sekunden später ins 
Ziel kam. Die Mannschaftswertung entschied das Läufertrio vom CVJM Deutschland 
e.V. für sie. Dieser stellte darüber hinaus erneut die größte Gruppe im Gesamtfeld. 
Zwei neue Gesichter gab es bei den Schnellsten im 5-Km-Kaaplauf: Jonas Barwinski 
(Jahrgang 1997; Fit2Run-Beckum) stellte gleich einen neuen Streckenrekord auf und 
siegte in 17:33 Minuten vor seinem Team-Kollegen Dennis Götze. Bei den Damen 
gelang Daria Potapczuk (22:38 Min.) das Kunststück, Claudia Janssen auf Platz zwei 
zu verweisen, die zuvor unerreichte vier Erfolge in Serie aufzuweisen hatte.  
Teilnehmerstärkster Wettbewerb war wieder der Viertelmarathon. 306 Läufer 
erreichten das Ziel auf der Borkumer Strandpromenade. Die Organisatoren hatten 
dieses Mal viel Planungsarbeit darauf verwendet, in Zusammenarbeit mit Polizei und 
anderen Behörden die Verkehrslenkung entlang der Strecke zu optimieren. 
Vor dem Läuten der Startglocke kamen die insgesamt 291 Nordic Walker noch in den 
Genuss eines gemeinschaftlichen, angeleiteten Aufwärmens vor der eindrucksvollen 
Bäderkulisse an Borkums Badestrand. Die Strecken führten über den in Ostfriesland 
wohl einmalig breiten Strand Richtung Ostland und zurück. Das Nordic Walking wird 
dem Gesundheitsgedanken folgend nicht klassisch in der Reihenfolge der Zielankunft 
gewertet. Wer der Durchschnittszeit am nächsten kommt, gewinnt einen attraktiven 



Übernachtungspreis. Für die Distanz über sechs Kilometer lag diese Zeit bei 1:03:14 
Stunden und für die längere Variante über zwölf Kilometer bei 1:54:42 Stunden. 
Rund um den Sport sorgte ein musikalisches-kulinarisches Rahmenprogramm für 
Motivation mit Samba auf der Meilenlauf-Strecke sowie Live-Musik als Jazz und Funk 
im Strandhotel Hohenzollern. Dort übergab der TuS Borkum-Vorsitzende Torsten 
Müller persönlich die Preise bei der großen Siegerehrung. 
Der Borkumer Meilenlauf führt durch reizvolle Strand- und Dünenlandschaft und 
findet immer am ersten Sonnabend im September statt. Ergebnislisten und aktuelle 
Bilder stehen online unter www.borkumer-meilenlauf.de. 
 
 
Foto(s): 

 IMG_9126_ThoA_cut: Start zum Viertelmarathon beim Meilenlauf 2018 auf 
Borkum. Foto: André Thorenmeier, Borkum 

 IMG_7363_ThoA_cut: Nordic Walking auf feinstem Sand an Borkums 
Stränden. Foto: André Thorenmeier, Borkum 
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